
  АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
 

1. Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является форми-

рование физической культуры личности и способности направленного использования разно-

образных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здо-

ровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональ-

ной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата.  

Дисциплина «Физическая культура и спорт» Б1.О.19 относится к обязательной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре. 

Требования к предварительной подготовке обучающегося:  
Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую подго-

товку в области физической культуры и спорта, а также на психофизическую подготовку к 

будущей профессиональной деятельности. Для инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дисциплин по физической 

культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необхо-

димо как предшествующее: 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретиче-

скими основами истории физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) Физическая куль-

тура и спорт. 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компе-

тенций обучающегося: 
Код 

компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций (результаты 

обучения) в соответствии с установлен-

ными индикаторами 

Универсальные компетенции  

УК- 7  

 

Способен поддер-

живать должный 

уровень физиче-

ской подготовлен-

ности для обеспе-

чения полноценной 

социальной и про-

фессиональной де-

ятельности 

УК-7.1. Выбирает здоро-

вьесберегающие технологии 

для поддержания здорового 

образа жизни с учетом фи-

зиологических особенно-

стей организма 

УК-7.2.  Планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального сочета-

ния физической и умствен-

ной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и пропа-

гандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятель-

ности 

Знать: виды физических упражнений; 

научно-практические основы физической 

культуры и здорового образа и стиля жиз-

ни  

Уметь: применять на практике разнооб-

разные средства физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укреп-

ления здоровья, психофизической подго-

товки и самоподготовки к будущей жизни 

и профессиональной деятельности; ис-

пользовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессио-

нально-личностного развития, физическо-

го самосовершенствования, формирова-

ния здорового образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и методами укреп-

ления индивидуального здоровья, физиче-

ского самосовершенствования 



ОПК-6 Способен исполь-

зовать психолого-

педагогические 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности, необ-

ходимые для инди-

видуализации обу-

чения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми образо-

вательными по-

требностями 

ОПК-6.1. Осуществляет 

отбор и применяет психо-

лого-педагогические тех-

нологии (в том числе ин-

клюзивные) в профессио-

нальной деятельности с 

учетом различного кон-

тингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет спе-

циальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему регу-

ляции поведения и дея-

тельности обучающихся. 

ОПК-6.3. Проектирует 

индивидуальные образова-

тельные маршруты в соот-

ветствии с образователь-

ными потребностями де-

тей и особенностями их 

развития; учебная (озна-

комительная практика) 

(модуль здоровья и без-

опасности жизнедеятель-

ности) 

Знать: законы развития личности и про-

явления личностных 

свойств, психологические законы перио-

дизации и кризисов развития;  

Уметь: использовать знания об 

особенностях гендерного развития обу-

чающихся для планирования учебно-

воспитательной работы;  

Владеть: навыками учета 

особенностей гендерного развития обу-

чающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины _72_ часов (2 з. е.). 

 

5. Разработчик:  ст. преподаватель  Джириков Р.С. 
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